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Исключительно грудное вскармливание

Грудное вскармливание является наилучшим способом предоставления идеального питания для здорового роста и развития детей грудного возраста; оно также является составной частью репродуктивного процесса с важными последствиями для здоровья матерей. 
Как показывает анализ фактических данных, оптимальным способом кормления детей грудного возраста на популяционной основе является исключительно грудное вскармливание в течение 6 месяцев. В последующем они должны получать дополнительные пищевые продукты при продолжении грудного вскармливания до 2 лет или дольше.

Для того, чтобы матери имели возможность начать и продолжать исключительно грудное вскармливание в течение 6 месяцев, ВОЗ и ЮНИСЕФ рекомендуют:


ВОЗ
· приступать к грудному вскармливанию в первый час жизни;

· осуществлять исключительно грудное вскармливание – то есть давать ребенку грудного возраста только грудное молоко без каких-либо дополнительных пищевых продуктов или питья, даже воды;

· грудное вскармливание по требованию – то есть так часто, как этого хочет ребенок, днем и ночью;

· не использовать бутылочек, сосок или пустышек.
Грудное молоко является естественной первой пищей для младенцев, оно обеспечивает ребенка всей энергией и питательными веществами, которые необходимы в первые месяцы жизни, и оно продолжает удовлетворять до половины или более диетических потребностей ребенка во второй половине первого года жизни и до одной трети потребностей на втором году жизни.
Грудное молоко способствует сенсорному и когнитивному развитию и защищает младенца от инфекционных и хронических заболеваний. Исключительно грудное вскармливание сокращает смертность детей грудного возраста, вызванную такими общими болезнями детского возраста, как диарея или пневмония и способствует более быстрому выздоровлению. Эти последствия можно измерить в обществах, испытывающих нехватку ресурсов, и в богатых обществах (М. Крэмер и др. Содействие изучению мероприятий в области грудного кормления (PROBIT): рандомизированное исследование в Республике Беларусь. Журнал Американской медицинской ассоциации, 2001, 285(4): 413-420)

Грудное кормление способствует здоровью и хорошему самочувствию матерей; оно помогает устанавливать интервал появления детей, снижает риск рака яичников и рака груди, ведет к увеличению семейных и национальных ресурсов, является надежным способом кормления и безопасно для окружающей среды. 

Инициативы по созданию в больницах условий, благоприятных для грудного вскармливания (BFHI).

Хотя грудное кормление является естественным действием, оно также является навыком. Существует значительный массив научных исследований, свидетельствующих о том, что матери и другие лица, обеспечивающие уход, нуждаются в активной поддержке для установления и поддержания надлежащей практики грудного кормления. 
ВОЗ и ЮНИСЕФ развернули осуществление Инициативы по созданию в больницах условий, благоприятных для грудного вскармливания (BFHI). Основа этой инициативы документ «Десять шагов к успешному грудному вскармливанию», описание которого содержится в Совместном заявлении ВОЗ/ЮНИСЕФ: «Защита, продвижение и поддержка грудного вскармливания». Фактические данные об эффективности «Десяти шагов» обобщены в документе, содержащем научный обзор.

Инициатива BFHI осуществляется примерно в 16000 больниц 171 страны и способствует совершенствованию организации исключительно грудного вскармливания во всем мире. Хотя улучшение родильных отделений способствует более широкому приобщению к исключительно грудному кормлению, существует необходимость в оказании поддержки в масштабах системы здравоохранения, чтобы облегчить матерям поддержание исключительно грудного вскармливания. 

ВОЗ и ЮНИСЕФ подготовили 40-часовой учебный курс «Консультирование по вопросам грудного вскармливания» для подготовки работников здравоохранения, которые смогут оказывать квалифицированную поддержку кормящим матерям и помочь им преодолеть проблем. Эти две организации также подготовили 5-дневный курс по консультированию по вопросам кормления детей грудного и раннего возраста для подготовки работников здравоохранения для приобретения знаний и способностей содействовать надлежащему грудному вскармливанию, дополнительному питанию и кормлению детей грудного возраста в контексте ВИЧ.
 Базовые навыки поддержки грудного вскармливания также являются элементом 11-дневного учебного курса по Интегрированному ведению болезней детского возраста для работников здравоохранения первого звена, в котором навыки надлежащего ведения больных сочетаются с оказанием профилактической медицинской помощи. Как показывает оценка консультирования по грудному вскармливанию, предоставляемого подготовленными специалистами здравоохранения, а также работниками на местном уровне, оно является действенным мероприятием по повышению показателей исключительно грудного вскармливания. 
Глобальная стратегия по питанию детей грудного и раннего возраста содержит описание основных мероприятий по поощрению, защите и поддержке исключительно грудного вскармливания. 

(Информация по вопросам грудного вскармливания для рубрики «В помощь маме» с официального сайта ВОЗ размещена отделом медицинской помощи детям и службы родовспоможения 
управления организации медицинской помощи министерства здравоохранения Архангельской области)

